Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
Ortsgruppe Kaiserslautern e.V.

Rettungsschwimmkurs s

Lebens-Rettungs-Gesellschaft
Ortsgruppe Kaiserslautern e.V.

ab 14. Apl’il/ monte mare Kaiserslautern

Die DLRG Ortsgruppe Kaiserslautern e. V. bietet im Herbst wieder die Mdglichkeit, an.der-Ausbil-
dung zum Rettungsschwimmer/in teilzunehmen. Bei Interesse bitten wie Sie, per Mail oder telefo-
nisch mit uns Kontakt aufzunehmen.

Das Rettungsschwimmabzeichen ist Grundlage fir viele Berufe (Sportlehrer, Schwimmmeister, Poli-
zeibeamter ...). An sich sollte jeder Wassersportler (Schwimmer, Surfer, Segler, Taucher, ...) einen
Rettungsschwimmkurs belegt haben und ihn in regelméRigen Wiederholungen auffrischen, zu seiner
eigenen Sicherheit und die seines Sportkameraden.

Es besteht die Mdglichkeit das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen (DRSA) in Bronze oder Silber
zu erwerben, sich eine Wiederholungspriifung beurkunden zulassen oder an unserem Rettungs-
schwimmtraining teilzunehmen.

Wann Mittwochabends von 19:55 — 21.30 Uhr
Wo monte mare Kaiserslautern
Kursdauer April bis Ende Juni 2010
Informationen und Anmeldung: www.kaiserslautern.dirg.de
Telefon: 0631-3705560

Teilnehmen kann jeder, der die entsprechenden Kursvoraussetzungen erfilit:

Sonstige Kosten Kosten

Mindestalter Voraussetzungen  Nichtmitglieder ~ Mitglieder

DRSA Bronze 12 Jahre keine 35,00-€ 10,00 €
DRSA Silber 15 Jahre keine 40,00 € 10,00€

Zum Erwerb der Rettungsschwimmabzeichen muss ein Erste-Hilfe-Kurs (nicht alter als 2 Jahre) nach-
gewiesen werden. Bitte kimmern Sie sich rechtzeitig um eine Kursbescheinigung.

Ein Rettungsschwimmkurs umfasst 10 Ubungsabende im Hallenbad und 2 Ubungsabende, fiir die
Theorie des Rettungsschwimmens in unserm Vereinshaus. Wéhrend des Kurses erlernen die Teilneh-
mer alle Kenntnisse und Féhigkeiten, die flr die Arbeit eines Rettungsschwimmers notwendig sind!

Ausbildungsbeginn: Mittwoch, 14.04.2010 um 19.50 Uhr im monte mare
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